Tanidiginiz herhangi bir
kimse bir iliski icinde
tacize ugruyor mu?
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Bu kitapgik aileler, arkadaslar ve komsular
icin bir rehberdir
Desteginiz bir degisiklik olusturabilir
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Magdurlara Destek Kurumu [Victims Support Agency
(VSA)], Adalet Bakanhig: ve Victoria Ev Igi Siddet Kaynak
Merkezi [Domestic Violence Resource Centre Victoria
(DVRCYV)] tarafindan birlikte hazirlanmistir.

2001, 2006 ve 2009 yillarinda giincellestirilmis ve
yeniden basilmustir.

Celsius Tasarim tarafindan tasarlanmistir,
Big Print tarafindan basilmigtir.

Magdurlara Destek Kurumu ve Victoria Ev Ici Siddet
Kaynak Merkezi, bu rehberin gelistirilmesine katkida
bulunan toplum iiyeleri ile servislerine tegekkiirlerini
sunar. Ozellikle, taciz konusunda kisisel deneyimleri ile
ilgili olarak bizimle konusan ve diger taciz magdurlarina
gerek duyduklan destegi saglamak isteyen kisilere tesekkiir

etmek istiyoruz.

© Telif hakks; Victoria Eyalet Hiikiimet 2009.

Bu yaytmin telif hakks: bulunmaktadir. 1968 tarihli
Telif Hakki Yasasi hiikiimleri disinda, bu yayimun hicbir
boliimii cogalulamaz.

Bu rehber 13 dilde saglanmis bulunmakeadr:
Arapga, Burmaca, Cince, Hirvatga, Darice, Dinkaca,
Farsca, Makedonca, Sirpga, Somalice, Ispanyolca,
Tiirkge, Viyetnamea. Ornek edinmek igin,
www.justice.vic.gov.au/victimsofcrime

ya da www.dvrev.org.au adresli websitelerini

ziyaret edebilirsiniz.

Buna alternatif olarak, litfen 1800 819 817 numarals
telefondan Sug Magdurlan Yardim Hattin, resmi tatil
giinleri disinda saat 8.00 ile 23.00 arasinda arayin ya
da (03) 9486 9866 numarali telefondan Victoria Ev I¢i
Siddet Kaynak Merkezi ile iligki kurun ya da

dvrev@dvrev.org.au adresine e-posta gonderin.
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Giris
Sevdiginiz bir kimsenin esi tarafindan zarar gérmiis ya da
taciz edilmis bulunmasi gercekren kaygt verici olabilir.

Bu rehber, nasil yardimar olabileceginiz ve kendinize nasil

bakabileceginiz konularinda prarik bilgiler saglayacakrr.

Bu rehber, kadin ve erkek taciz magdurlarina destek
saglama konusunda yardimei olacakuir. Rehber icinde
magduru, basitlik saglamak ve cogunlukla kadin olmalan
nedeniyle ‘kadin’ olarak tanimlayacak bulunmamizla
beraber, tacize ugrams erkeklere destek saglayacak kisileri
de bu rehberden yararlanmaya ézendirmekreyiz.

Kaygilariniz konusunda gizlilik iginde bir kimseyle
goriismek icin, bu kitapgiin arkasindaki listede yer
alan servislerle iliski kurabilirsiniz.

LA

‘En iyi arkadasim bana gercekten yardimet

oldu. Highir zaman beni yargilamads ya da
kendimi kusurlu hissetmeme neden olmad.

Ne yapmam gerektigini diisiinmem igin yardimet
oldu, bana mola vermek igin cocuklarima

bakt: ve ona gereksinim duydugum her zaman
yanimda oldu. Bu durum onun igin kolay
olmamustir. Ancak, sagladig destek biyiik
fark yarattr.” Ana

Tacize ugramis bir kimseye saglayacaginiz
yardim biiyiik fark yaratir.

Ilgili kisinin durumuna gostereceginiz tepki gergekren
onemlidir. Desteklendigini ve yiireklendirildigini
algilamas: halinde, kendini daha giiclii ve kararlar
verebilecek durumda hisseder. Yargilandigini ya da
elestirildigini hissetmesi durumunda ise, basgka herhangi
bir kimseye raciz konusunu tekrar agmaktan korkabilir.

Herhangi bir kimse aile ici siddet olayinda magdur ya
da fail olabilirse de, siddet bityiik cogunlukla erkekler
tarafindan kadinlara, cocuklara ve diger savunmasiz
kisilere uygulanir. Siddet dogrudan ¢ocuklara kargs
uygulanmamus olsa dahi, olaya ya da olay sonrast
toparlanma ve temizlenme islemine tanik olmalari,

onlar iizerinde biiyiik darbe olusturabilir.

Taciz ya da aile igi siddet, gelir diizeyine, irkina,
kiiltiiriine, dinine, yeteneklerine ya da cinsiyetine

bakilmaksizin, herkesi etkileyebilir.

Aile ici siddet, evlilikte, evlilik dis: iliskide, medeni bir
birlikrelikre, escinsel iliskilerde, bakicisina bel baglamus
olan engelli kisilere kars: ve ebeveynler, gocuklar ve
akrabalar arasinda meydana gelebilir. Bazi durumlarda
sidder, geng bir kisi rarafindan bir ebeveyne ya da akrabaya
karg1 uygulanabilir. Bir Aborginli ya da Torres Strait Adali
kisi icin ‘aile’, gelenek ya da sosyal uygulama baglaminda
akraba anlamina gelebilir.

Bu kitapaigin sonundaki listede yer alan destek servisleri,

destek ve daha fazla bilgi saglayabilirler.




Taciz nedir?

Her ciftin tartigma ve anlagmazliklar: olabilir. Saygilt
ve esit bir iliskide, esler kendi gorislerini beliromek,
kendi kararlarini vermek, kisiliklerini siirdiirmek ve
seks istememek 6zgiirliigiine sahiprirler. Ancak, birinin
digerine kotii davranmasi halinde durum degisikerir.
Tacizli iliskide eslerden biri digerine, zor kullanarak,
elestirerek, istek ve tehditlerde bulunarak ya da cinsel

baski uygulayarak egemen olmaya caligir.

Aile ici sidder ve taciz, acikca anlagilabilecegi gibi gizli
de olabilir. Tek kezlik bir olay ya da uzun zamandir

siiregelen bir taciz yapisinda da olabilir.

Magdur kisi ve gocuklar icin, bu tiir davranis ¢ok
tehlikeli, korkutucu, zihin karistirict ve zarar verici olabilir,

Aile ici siddet ve taciz insan haklarina aykinidir, hig bir
sekilde, hig bir toplulukra ve kiiltiirde kabul edilemez.

Atlem ve arkadaglarim ‘o kadar da kétii”
olmadigin: diigiindiiler giinki bedensel olarak
bana yanlizca bir kez vurdu. Ancak, yasamimi
kontrol etmek igin uyguladigr beni kiigiik
diisiiriicii ve idare edici davranislar cok daba
kotiiydii. Ailemin, bu durumun ne kadar korkung
oldugunu anlayabilmesini gok isterdim.’ Kate

Psikolojik ve duygusal taciz bedensel taciz
kadar zararhidir.

Bir iliskide raciz, hangi kosulla olursa olsun, hig bir
zaman kabul edilemez ve hig bir sekilde magdur kisinin
kusuru degildir. Taciz, alkol ya da stres, magdur kisinin
davranisindan kaynaklanmaz. Olusmasinin nedeni ise,
tacizci kisinin diger kisiyi kontrol ve idare etme istegidir.

Victoria da, yasa aile ici siddeti yalnizca bedensel degil,
aynt zamanda kontrol ve idare etmek olarak da kabul eder
[bakiniz: Aile I¢i Siddetten Korunma Kanunu (2008)].

Aile ici siddet, kisinin aile ve arkadaslariyla gériismesini
engellemek, kisiyi korkutmak amaciyla diger aile bireyleri
ya da evcil hayvanlara zarar vermekle tehdit etmek,
asagilamak, tehditler, hakaretler, siirekli elestiriler ya

da 1rksal alaylar gibi bazi 6rnekleri icerebilir. Elinden
kullandsj ilacint almak, gida ve giyim parasina erisimini
engellemek, gécmen biirosuna ihbar etmekle ya da kisinin
bilinmesini istemedigi halde cinsel tercihlerini aile ve
arkadaglarina anlarmakla tehdit etmeyi de igerebilir.
Ayrica, mala zarar vermek, bezdirmek ve takip etmeyi de
kapsayabilir.

Aile igi siddet, zorbalik, cinsel saldir1 ve takip etmek kabul
edilemez ve polise bildirilebilir.

Tacizin nasil farkina varabilirim?

Akraba ya da arkadasinizin ‘taciz’ edildiginden emin
olamayabilirsiniz. Belki, iliskisinde bir seylerin “ters’
gittigini hissedebilirsiniz. Bazen taciz edildigini belirten
baz isaretler bulunabilir. Ancak ¢ogunlukla, hig bir husus
agikea goriilemez.




Bir kisinin tacize ugradigini gosteren bazi
isaretler asagida agiklanmakeadir:

¢ Esinden korkar gibi goriiniip, siirekli onu memnun
edebilmek igin asir1 cabalama halindedir.

e Aile ve arkadaslariyla gériismeyi kesmistir ve esi
odadayken telefon konugmalarini kisa siirdiirmektedir.

* Esi onu sik sik elestirir ya da diger kisilerin yaninda
asaglar,

¢ Esinin cinsel isteklerini kargilayabilmek igin giig

ve baski kullandigini soyler.

* Esi sik sik emirlerde bulunur ya da biitiin kararlar
o alir (6rnegin; paranin kontrolu esindedir, kiminle
goriisebilecegini ve ne yapabilecegini o soyler).

¢ Sik sik esinin ‘kiskan¢hggindan’, ‘hirginligindan’ ve
‘despotlugundan’ séz eder.

* Endiseli ve kederli goriiniir, kendine giivenini kaybetmis

ve alisilmadik sekilde sessizdir.

* Bedeninde fiziksel yaralanmalar goze carpar
(morlulklar, kirik kemikler, burkuntular, kesikler, vb).
Bu yaralanmalara olmayacak agiklamalar getirir.

* Cocuklan esinden korkar goriiniirler, davranis
bozukluklar gésterir ya da iclerine kapanik ve
endiselidirler. Cocuklarin: esiyle yalniz birakmak igin

goniilsiiz davranur.

* Esinden aynildiktan sonra, esi onu siirekli aramakrta taciz
ve takip etmekte, evine gelmekte ya da evinin disinda
beklemeye devam etmekredir.

Neden iliskiye son vermez?

Bir kimsenin, bu kadar korii davranilmasina karsin,

bu iliskiyi neden siirdiirdiigiinii anlamak zordur.
Aynilmak kolay bir ¢éziim olarak gériilebilir. S6zkonusu
siddete katlanmast nedeniyle, bu durumda kendinin de
pay1 bulundugunu ya da birlikte yasamay: siirdiirmesi
durumunda zayif ya da akilsiz oldugunu diisiinebilirsiniz.

Kendiniz béyle bir durum icinde bulunmuyorsaniz,
tacize ugramanin ne demek oldugunu anlamakra zorluk
cekersiniz, Disardan bakildiginda iliskiye son vermek,
oldugundan daha kolay gériilebilir.

Siddet yanlisi olan bir esle iliskiye son vermek ¢ok zor
olabilir. Arkadaglar ve aile tarafindan bunun anlagilmas

onemlidir.

Liskiyi bitirmenin zor olabilmesinin birgok
nedeni vardur.

* iligkiyi bitirmesi durumunda, sidddet uygulayan
kisinin neler yapabileceginden korkar. Es, kisiye,
akrabalanna, gocuklarina evcil hayvanlarina ya
da malina zarar vermekle tehdit etmis olabilir.

Iliskiyi bitirme konusundan s6z etmesi durumunda,
intihar etmekle tehdit ediyor olabilir. Pek cok magdur,
ayrildikran sonra tacizin devam ettigini veya daha da
kotiye gittigini gérmiislerdir.

* Esini sevmeyi siirdiirmektedir, ¢iinki her zaman siddet
uygulamiyordur.

* fliskiye bagli bulunmaktadir ya da evliligin ‘iyi ve korii
yanlartyla’ sonsuza kadar siirecegine inanir.

® Esinin degisecegini umar. Bazen siddet uygulayan
kisi degisecegine soz verir. Ickiyi birakirsa racizin de
bitecegine inaniyor olabilir.

* Taciz nedeninin kendi kusuru olduguna inanir.




* Cocuklar ugruna esiyle beraber yasamaya devam
etmesi gerektigini, cocuklarin her iki ebeveyn ile
birlikte bityiimelerinin en iyi yol oldugunu diisiiniir.
Esi, cocuklar: almak ya da onlara zarar vermekle tehdit
etmis olabilir.

* Ozgiiven eksikligi. Siddet uygulayan kisi esinin
zgiivenini kasten sarsmaya ve akilsiz, umutsuz ve
tacizden sorumluymus gibi hissettirmeye ¢alisir.
Kisi kendini giigsiiz ve karar veremez durumda
hissedebilir.

® Tecrit ve yanlizlik. Siddet uygulayan kisi, esinin
arkadaslar ve ailesiyle iliskisini kesmeye galismis
olabilir. Tacize ugrayan kisi, tek basina biitiin bunlarla
basetmeye galismaktan korkuyor olabilir. Ana dilinin
Ingilizce olmamast durumunda, kendini ozellikle

yalmz hissedebilir.

® Aile, iginde yasadif toplumun ya da kilise
tarafindan esiyle beraber yasamaya devam etmesi
igin uygulanan baski. Esinden ayrilmas: durumunda,
i¢inde yasadig1 toplumun ya da ailesinin onu
reddetmesinden korkmakta olabilir.

* Farkl kiiltiir ya da dil temelinden gelmesi durumunda,
siddetle ilgili olarak bir kimseyle goriismesi halinde,
esi tarafindan yetkililere ya da gégmenlik biirosuna
ihbar edilmekle tehdit edilmis olabilir.

* Esiyle birlikte kirsal kesimde yasamakta olmalari, ortak
arkadas gevreleri bulunmasi veya ayni etnik bir gruba,

Aborjin veya dinsel bir topluma bagli olma nedenleriyle,

esinden ayrilamayacagim diigiinmekte olabilir.

* Tliskilerinin sona ermesi durumunda, yagami
siirdiirmenin anlami kalmayacagini diisiinmektedir.
Ozellikle, izole bir bolgede yasamakta bulunmas
durumunda, nerede yasayacagindan, nasil para
kazanacagindan, nasil ulasim saglayacagindan kayg
duymakta olabilir. Esinin gelirine bagimli bulunabilir.

* Bedensel bir engelinin bulunmasi durumunda, taciz
uygulayan kisinin giinliik bakimina bagimli olabilir.

Esinden ayrilmadig igin onda bir sorun gordiigiiniizii
hissettirmemeniz ¢ok énemlidir. Aksi yéndeki
davramigimiz yalnizea, diisitk diizeydeki 6zgiivenini,
sugluluk duygusunu ve kendini suclamasini pekistiricekrir.

Sidder uygulayan bir esle iliskiyi sona erdirme olduke¢a
tehlikeli olabilir. Ayrildiktan sonra taciz devam edebilir
ya da artabilir. Beraber yasama ya da ayrilmaya karar
verme asamasinda, giivenligini goz 6niinde bulundurmasi
ve ne yapabilecegi konularinda, kendine yardimer olun.
Kendini nasil koruyabilecegi konusunda bilgi almak icin,
bu kitapgigin arkasindaki listede belirtilen servislerden biri
ile iliski kurmak isteyebilir.

‘Arkadasima bana siddet wyguladsgini
soyledigimde bana sanki benim kusurummug

gibi “fakat buna sen izin verdin” dedi.

Bu kendimi daha da kot hissetmeme neden

oldu. Beni ne kadar ¢ok sevdigini, bensiz ve
cocuklarsiz yasamaktansa, kendini éldiirecegini
soyleyerek, geri donmem igin bana nasil bir bask:
wyguladigini, arkadasim bilmiyordu. Esim bana
kendimi cok suglu hissettirdi. Cocuklarin bir
babalar: olmasinin ne kadar onemls oldugunu
diisiindiim. Aslinda tiim bunlar, geri donmem igin
beni yonlendirme diizenlemesiymis. Arkadasim
esime geri dondiikten sonra benimle goriismeyi
kesti ve bana ne kadar akilsiz oldugumu soyleds.
Cok uziildiim, ¢iinki o benim Avustralya daki en
yakin arkadasimds ve gercekten biriyle konusmaya
ve bana esimin davranis seklinin yanly oldugunu
gormeme yardim edecek bir kimseye gerek
duymalktaydim.’ Nicola




Ilgi gostermeli miyim?

Pek cok kisi bunun ‘6zel konu’ olmasi nedeniyle,

ilgi gostermeleri durumunda islerine kangmis olmakran
cekinirler. Ancak bir kisinin siddete ugramakta olmas:
ve sizin bu konuda konusmamaniz, daha da iiziiciidiir.
Sizin desteginiz bir fark yaratabilir. Ona yaklagmaniza
karsin, onun desteginizi kabul etmeyip kuskularinizin
yanlis oldugunu séylemesi durumunda sadece biraz

uranmay: goze almis olursunuz. Ancak, duyarl: bir sekilde,

elestirmeden yaklagmaniz durumunda, pek ¢ok kisi kendi
durumlart konusunda konusmaya hazir olmasalar dahi,
kendi iyililleri icin ilgi gostermis olmanizdan seving
duyarlar. Ilginizi agtklamis olmakla islerin ‘daha da
kotitye’ girmesi pek olast degildir.

Ona nasil yaklagmaliyim?

Arkadas veya akrabaniza duyarlilikla yaklasin ve
kaygilarinizdan soz edin. Onun igin iiziilldugiiniizii
soyleyin ve nedenlerini agiklayin. Ornegin; ‘Senin
icin tiziilityorum ¢iinkil son zamanlarda ¢ok mutsuz
goriiniiyorsun.’

Savunmaya gecip, desteginizi geri evirirse sasirmayin.
Tacizden soz etmesi durumunda, sizi izmekten korkuyor
olabilir. Tacize ugradigini itiraf etmeye hazir olmayabilir
veya bu konuda konusmaktan utang ve korku duyabilir.
Tacize ugradiktan sonra insanlara giivenmekte zorluk
gekmekte olabilir. Siddete ugrayan kisinin erkek

olmasi durumunda, ozellikle “zayif’ gériinmekten ya da
‘erkege yakismayacagini’ diisiindiigiinden, bu konuda
konugmaktan utang duyabilir.

Kendilerini rahatsiz hissermeleri durumunda, konusmak
icin zorlamaktan sakinin ancak, bir kimseyle konusmaya
gerek duymalart durumunda, buna hazir oldugunuzu

bildirin. Saburh olun, ve taciz konusunda konusmaya hazir

olduklarint belirten bir isaret gozleyin.

Ailem tacize ugradigimi ve kendimi kapana
kistlmag gibi hissettigimi biliyordu ancak,
sonunda ayrilmaya karar verene kadar hig

bir sey soylemediler. Esimin davraniglarimin
normal olmadigini soyleseler isimi kolaylastirmag
olurlards ciinki ben bunu normal birsey
zannediyordum, Benim iyi bir insan oldugumu
ve gerek duydugumda yantmda olacaklarint
soyleselerds, bu iligkiden kurtulmak cok daha
kolay olurdu.” Ellie

Yardim etmek icin ne yapabilirim?

Uygulayabileceginiz en 6nemli yéntem, onu yargilamadan
dinlemek, kararlarina saygi duymak, daha giiclii ve
giivende olmak icin yollar bulmasina yardimer olmakur.

* Séylediklerini dinleyin.

* Séylediklerine inanin. Bunlan soylemek zaten onun
igin cok zor olacakur. Insanlar genellikle abartmak
veya uydurmaktan ziyade tacizin iistiinii rtmek veya
onemsiz gibi gostermek egilimindedirler. Tanidiginiz bir
kimsenin siddet uygulamakra olabilecegini diisiinmekte
dahi zorlanabilirsiniz. Ancak siddet uygulayan kisinin
size, siddet uyguladig kisinin goriindiigiinden ¢ok farkl
bir diger yiiziinii gostermesi olasidur.

Destek saglamak i¢in konuyu tam olarak
anlamaniz gerekmiyor. Biitiin yapmaniz
gereken, yargtlamadan sevgi ve zamaninizi
vermektir.’ fane




Tacizi ciddiye alin. Taciz hem bedensel ve hem de
duygusal bakimdan zarar vericidir. Iginde bulundugu
tehlikeyi hafife almayin.

Tacizi tanimasina, kendini ve cocuklarini nasil
etkilemekte olabilecegini anlamasina yardimer olun.

Taciz hakkinda konusabildigi ve tacize ragmen yasamini
stirdiirebildigi icin yiirekli oldugunu diisiindiigiiniizii
soyleyin.

Ozgiivenini kazanmas igin yardimai olun.

Tacizin kendi sugu olmadifini ve ne yaparsa yapsin
kimsenin béyle bir davranisi hak etmedigini anlamasina
yardimar olun. Esinin ona davranis seklinin yanlis
oldugunu diisiindiigiiniizii soyleyin. Ornegin;

‘Hig kimsenin, esinin dahi sana boyle kortii davranmaya
hakk: yoktur’.

Kendini korumasina yardimei olun.

Soyle soyleyebilirsiniz ‘Sana ve cocuklara neler
yapabileceginden korkuyorum’ veya ‘daha da kétiiye
gitmesinden korkuyorum’. Onunla, kendini nasil
koruyabilecegini diisiindiigiinii konusun, Bakiniz
‘Giivenligini Artirtlmasina Yardim’ boliimii (sayfa 16).

Neler yapabilecegini diigiinmesine yardimer olun ve
bunu basarmasi igin ona nasil destek saglayabileceginizi
gbz oniine alin.

Cocuklarla ilgilenmek, onun igin yemek
pisirmek, kalabilecegi giivenli bir yer saglamak,
mahkemeye ulagimina yardimer olmak gibi
pratik kolayliklar saglamay: teklif edin.

Aym goriiste olmasaniz dahi, kendi kararlarin
verme hakkina saygili olun. Kiiltiirel ve dini deger
ve inanglarina sayg gosterin.

Belirli bir diizeyde diizenli olarak iliski kurun.
Destek veren bir arkadas veya akrabayla diizenli
olarak konusabilme sans: cok énemli olabilir.

* Bu kitapgigin arkasinda yer alan listede bulunan
servislerden soz edin. Bir servisi aramasi durumunda,
istemedigi takdirde kendisine ayrilmak icin bir bask
uygulanmadan yalnizca destek ve bilgi saglanabilecegini
haurlatn. Biitiin servisler tutarly bir yaklasim saglamal
zorunda olduklari icin, ilk olarak hangi servisi aradiginin

bir 6nemi yokeur ve hepsi aym bilgiyi saglayabilir.

* Onu koruyabilecek yasalardan s6z edin. Ornegin,
Aile igi siddet Miidahale Karari. Yasalar konusunda
veya polis, mahkemeler ve destek servislerinin
ne yapugy ile ilgili bilgi edinmek igin, ‘Kisiyi
Koruyabilecek Yasalar” boliimiine bakin (sayfa 18).

* Iligkiye son verdikten sonra da destek saglamay:
siirdiiriin. Taciz artarak siirebilecegi icin, ayrilma siireci
onun icin tehlikeli bir donem olabilir. Yeni bir yasam
kurabilmesi ve tacizin verdigi zararlardan kurtulabilmesi
igin, baz pratik destege ve cesaretlendirmeye gerek
duyabilir. Ayni zamanda birine danismak veya bir
destek grubuna kaulmak arayisi icinde de olabilir.

‘Bir arkadasim veya akrabam cocuklarla bir siire
ilgilenmis olsayds cok yararls olurdu. Yalnizca,
cocuklar devamls etrafimda olmadan biraz
diisiinecek ve duygularimi toparlayabilecegim

bir siireye gereksinimim vards.’ Soraya




Sorabileceginiz sorular ve
agiklayabileceginiz konular:

Bunlar yalnizca baz: gériiglerdir. Onemli olan,
inandiklarimizi, kendi kelimelerinizle séylemektir.

* ‘Sana davranis gekli yanhs.’
* ‘Sana yardim igin ne yapabilirim?’

* ‘Onun davranslarinin seni nasil etkilemis oldugunu
diisiiniiyorsun?’

* ‘Onun davranislarinin gocuklari nasil etkiledigini
diistiniiyorsun?’

* ‘Sana ve gocuklara yapabileceklerinden kaygilaniyorum.’

* ‘Ne yapman gerektigini disiiniiyorsun?’
* ‘Neden ayrilmaktan korkuyorsun?’

* ‘Neden beraber yasamaya devam etmekten
korkuyorsun?

Ne yapilmamas: gerekir

Tacize ugramus bir kisi ile konusurken, bazi hususlar

yardimci olmaz veya size tam olarak agilmasini engeller.

Tacize ugramus kisilerin yardimer olmadiging belirttikleri
bazi hususlar asagida agiklanmakeadir

Onu suglamayin veya ona ‘Onun béyle davranabilmesi
i¢in sen neler yapun?’ veya ‘Neden bunlara
katlaniyorsun?’ veya ‘Nasil hala béyle bir adami
sevmekte olabilirsin?’ gibi sorular sormayin. Bu sorular

olanlarin bir sekilde kendi sugu oldugunu gagnsurabilir.

Tacizin nedenlerini aragtirmaya ¢alismayin.
Tacize maruz kalmis kisiye destek vermeye yogunlasin.

Hala esini sevmekte oldugunu séylemesi,

veya aynildiktan sonra geri dénmiis bulunmast
durumunda elestirmeyin. $iddet uygulayan bir
kimseyi terketmek zaman alir ve sizin desteginiz
gergekten 6nemlidir.

Esini elestirmeyin. Sadece siddet iceren davranislan
elestirin ve hi¢ kimsenin ona tacizde bulunmaya
hakki olmadigini bildirin (6rnegin, ‘Esin sana boyle
davranmamaly’ seklinde konusun). Esini elestirmeniz
onda yalnizca, esini veya kendini savunma istegi

dogurabilir.

Ogiit vermeyin, veya onun yerinde olmaniz durumunda
ne yapacak oldugunuzu séylemeyin. Bu, yalnizca onun
kararlarini alma konusundaki 6zgiiveninin azalmasina
neden olur. Onu dinleyin, bilgilendirin ancak 6§iit
vermeyin.

Onu aynlmaya zorlamayin veya onun adina karar
vermeyin. Onu dinlemeye ve kendi kararlarini
almasina destck saglamaya odaklanin, Durumunu
en iyi kendi bilir.




Giivenligini artirmaya yardimer olmak

Birlikte yasamaya devam etse ya da ayrilsa da,
ileride olabilecek bir tacizden nasil korunabilecegini
diisiinmek dnemlidir.

Upygulayabilecekleriniz asagida agiklanmakradir:

® Acil bir durumda veya ayrilmaya karar vermesi halinde,
kendinin veya ¢ocuklarinin nereye gidebilecegini
planlamasina yardimer olun. Gizli bir yerde kalmasinin
gerekmesi durumunda, ona giivenli kalinabilecek
barinak saglayan servislerden s6z edin (siginmacilar).
Bilgi edinmek icin Kadinlarin Ev Igi Siddet Kriz
Servis'ni arayin (bakiniz; sayfa 26). Ingilizceden baska
bir dil konusmakta olmasi ya da belirli bir kiiltiirel
temelden gelmesi durumunda, Gégmen Kadinlarin
Ev Igi Siddet Kriz Servisi'ne (bakiniz; sayfa 26)
havale edilebilir.

* Yardima gerek duymasi durumunda, anlamaniz
icin kullanabilecegi ortak bir sifre kelime icin anlagin.

Tehdit edildigini hissermesi durumunda, cabucak
kagabilmesi icin bir bahane bulmasina yardimei olun.

* Gereksinimleri icin bir acil kagis cantasi” hazirlamasina
ve bunu giivenli bir yerde saklamasina yardim edin.
Ayrilacak olmasi durumunda, paraya, anahtarlara,
giysilere, banka kartlarina, siiriicii ehliyetine,
sosyal giivenlik evraklarina, tapu senetlerine, ilaglarina,
dogum sertifikalarina, pasaporta ve kendi veya cocuklar
ile ilgili diger evraklara gerek duyacakur.

* Polisin nasil koruyabileceginden bahsedin.
Polisin, kadin ve ¢ocuklarin giivenligini artrmak
icin ne yapabileceklerini igeren belirgin kurallan
bulunmaktadir. Polisin ne yapabilecegi ve Miidahale
Karan ile ilgili bilgi almak icin, ‘Koruyabilecek yasalar
boliimiine bakin’ (sayfa 18).

* Birlikte yasamayu siirdiirmeye karar vermesi
durumunda, ilerde olabilecek bir siddet uygulamasina
karst kendini ve cocuklarini koruyabilmek igin
bagka yollara gercksinimi olabilir. Fikir almak icin
bu kitapgigin arkasinda yer alan listede belirtilen
servislerden birini arayin. Miidahale Karart kapsaminda,
siddet uygulayan esin aile evinin disinda yasamas: ile
ilgili bir kosul bulunabilir. Bu durumda, tacize ugrayan
kisi evin anahrarlarini degistirebilir ve kontratta kendi
adinin kayitli bulunmamast durumunda, kontrati kendi
adina gegirebilmek igin basvuruda bulunabilir.

* Miidahale Kararina veya baska yasal bir yola basvurmak
istemesi durumunda, taniklik yapmay: 6nerebilirsiniz.
Bunu 6nerebileceginizi diisiinmeniz durumunda,
tantk oldugunuz tacizle ilgili zamanlar, tarihleri ve
gordiiklerinizi not edin.

Dabha fazla bilgi icin Asle I¢i Siddet Kaynak Merkezi
Victoria'mn, www.dvrcv.org.au adresli websitesine girin ya
da (03) 9486-9866 numarali telefonu arayin.

Yasal tavsiye almak igin, liitfen ‘Yardimcr Olabilecek

Servisler’ boliimiine bakin.




Kisiyi Koruyabilecek yasalar

Polis, ihbar edilen her aile ici siddet olayina miidahale
etmekle yitkiimliidiir ve ¢ocuklar dahil, siddetten zarar
gorme riski icinde olan herkesi koruma gérevini iistlenmig
bulunmakradir. Magdur istemese dahi, polis 6nlem
alabilir.

Once giivenlik gelir. Giivenlik, polisin, orada bulunan
kisilerin ve ézellikle de gocuklann giivenligini ierir.
Kisilere yonelik bir tehlike bulunmas: durumunda,

polis bu kisileri korumak ve desteklemek amaciyla derhal
énlem alir. ‘000" numarali acil durum hattint arayin ve

polis cagirin.

Durumun acil olmamas: halinde, kadin telefon edebilir ya
da yerel polis karakoluna gidebilir. Victoria Polisi websitesi
ve iliski kurma ayrinulari icin, bu brogiiriin arka sayfasina

bakin.

Kadinin Ingilizce anlama ya da konusma giigliigii
bulunmasi durumunda, konustugu ilk polis memuruna
bunu bildirmesi gerekir. Onlar en kisa siirede bir ¢evirmen
bulmaya ¢alisacaklardir.

Polis geldiginde, kadinin ve gocuklarinin giivenligini
saglayacakur. Polis evde arama yapabilir ve herhangi bir
silah bulursa ona el koyar. Kadin, racizde bulunan esinin
silaht olup olmadigini polise bildirmelidir.

Polis olaylarla ilgili olarak kadinla konusur. Kadin istemese
dahi, polis 6nlem alabilir ve kadin tacizde bulunan esine
bunun bir polis karari oldugunu agiklar.

Polis, duygusal, mali ve yasal destek saglanmasi icin,
kadini destek servislerine havale eder. Ayrica bu servisler,
kadinin aile evini terketmesi gerektiginde, cocuklariyla
birlikte kalabilecegi giivenli bir yer bulmasina da yardima
olabilirler. Polis, siddet kullanan bir kisiyi tutuklayabilir ya
da gézaltna alarak evi terketmesini saglayabilir.

Polisin ise karigmast ve miidahale kararlar, her zaman bir
iliskinin sona erdigi anlamina gelmez. Bu kadinin verecegi
bir karardir, Ancak, kadinin bir miidahale karan ¢ikarmas
bulunmasina kargin yine de esiyle birlikte yagiyor olmas
ve siddetin devam etmesi durumunda, polis yeni 6nlemler
alir. Polis bu siireg iginde kadimna yol gosterir.

Aile ici siddete kargi kisileri korumakla ilgili polisin
yetkileri agagida belirtilmekeedir:

Aile I¢i Siddet Miidahale Kararlar

Aile ici Siddet Karari, bir Sulh Yargiai rarafindan yonerilen
bir mahkeme tarafindan saglanir. Amaci magduru

ve ¢ocuklarin ailenin baska bir bireyinden veya magdurun
yakin iligkide oldugu birinden korumakur. Magdur,
bedensel bir siddete ugramamis olsa dahi Miidahale

Karan alabilir.

Miidahale Karari, diger kisiye (davaliya) yapip
yapamayacaklarini agiklayan kosullar igerir.

Ornegin; mahkeme davaliyla ilgili olarak asagida belirtilen
hususlarda karar verir:

® tacizde bulunmay, tehdit etmeyi, korkutmayi durdurma
* magdurun evine belirli bir mesafeye kadar yaklasmama

* e-posta, sms veya telefon dahil, herhangi bir yoldan
iliski kurmama

* malina zarar vermeme,

Sidder uygulayan kisinin evden ayrilmasini gerektiren
bir kogulu da igerebilir. Evin kontratinda magdurun
adinin kayitls bulunmamasi durumunda, kontrat kendi
adina gegirebilmek igin basvuruda bulunabilir.

Sug Magdurlar: Yardom Hater, 1800 819 817 numaral
telefondan bu konuda daha fazla bilgi verebilir,




Siddet uygulayan kisi, Miidahale Karari’'nda agiklanan
kurallara tiimiiyle uymak zorundadir. Buna uymamak
sug olusturur. Suglu bulunmast durumunda
ceza ddeyebilir veya cezaevine dahi girebilir.

Miidahale Karar1 veya diger bir danisma ya da destek
servisine nasil bagvurulacag) konusunda bilgi almak igin,

liitfen bu kitapgigin arkasinda yer alan baglanulara bakin,

Aile Ici Sidder Giivenlik Bildirisi

Durumun acil olmast ve heniiz davanin agilmamis
bulunmast durumunda, polis memuru Aile igi Sidder
Giivenlik Bildirisi’'ne (Giivenlik Bildirisi) bagvurabilir.
Bu basvuru, hafta icinde, Cumartesi ve Pazar giinleri
ya da resmi tatillerde, saat 9:00’dan énce veya
17:00’den sonra yapilabilir.

Polis memuru, magdurun acil kerunmaya ihtiyac
olduguna inanmast durumunda, aile ici siddete ugramis
bir gocugu veya bir miilkii korumak igin Giivenlik

Bildirisi cikarabilir.

Magdur kisi istemese dahi, polis gorevlisi Giivenlik
Bildirisine bagvurabilir. Polis gorevlisi bunun polis karar
oldugunu siddet uygulayan aile bireyine agikea bildirir.
Giivenlik Bildirisi gegici bir siire icin giivenlik saglar

ve ayni zamanda 72 saat icinde Miidahale Karar
¢ikartmak icin mahkemeye bagvurma zorunlugunu

da icerir. Daha sonra sulh hakimi taraflan dinleyip,

ne yaptlacagina karar verir.

Aile bireylerini korumak igin polis Giivenlik Bildirisine
siddet uygulayan esin (davalinin) evi terk ermesi icin
bir kosul da ekliyebilir. Bu, konu mahkemeye gidene
kadar davalinin evde oturmamast, eve gelmemesi veya
ziyaret etmemesi demektir. Sulh hakimi daha sonra ne
yapilacagina karar verir. Eger davalinin kalacak bir yeri
yoksa, polis acil kalinacak bir yer bulmak igin elinden

geleni yapar.

Esin gitmeyi reddetmesi veya geri dénmesi durumunda,
polis kisiyi evden gikarmak icin makul bir giig kullanabilir.
Ayrica polis sug bildirisinde de bulunabilir.

Magdurun ¢ocuklari bulunmast durumunda,
gitvenliklerini saglamak amaciyla onlar da Miidahale
Kararina veya Giivenlik Bildirisine eklenebilirler.

Giivenlik Bildirisi ya da diger tavsiye ya da destek
konularinda daha fazla bilgi edinmek igin, liitfen bu
kitapgigin arkasindaki ilisi kurma agiklamalarina bakin.

Arkadasinizin ya da akrabantzin polisle gériismekten
rahatsizlik duymasi durumunda, bunun i¢in zorlamamak
énemlidir. Bununla beraber onunla, olas: secenekler
konusunda konusarak sorununa ilgi gésterebilirsiniz.




Bedensel siddete veya tehditlere
tanik veya kulak misafiri olmam
durumunda ne yapabilirim?

Bedensel acil bir tehlikenin bulunduguna, magdur kisi
ve cocuklarinin zarar gordiiklerine veya goreceklerine
inanmanmiz durumunda, derhal 000 numaral: telefondan
polisi arayin.

Baska bir zaman magdur kisiyle konusma olasihiginizin
bulunmasi durumunda, ona polisi aramaniz1 isteyip
istemedigini sorun. Polisi aramanin, kendisi i¢in
durumu daha da kétiilestirmesinden korkmakta olabilir.
Ozellikle gecmisinde polisle kétii bir deneyimi olmus,
ana dili Ingilizce olmayan temelden gelen veya yerli
toplumdan olan pek cok kisi, polisin ise karismasindan
korkar. Béyle bir durumda, bir aile ici siddet servisini
aray1p nasil yardim edebileceginizi &grenebilirsiniz.

Komsumuz eski erkek arkadas: tarafindan
izlenmekteydi. Bazen eski erkek arkadagin
disardan evin igini seyrederken goriirdiik.

Bazen arka bahgeden ona bagirdigin: duyardik.
Polisi aramanin isleri daba kotiiye gotiiriip
gotiirmeyeceginden emin olamadik. Komsumuza
sorduk. Eski erkek arkadasint digardan iceriyi
seyrederken goriirsek, erkek kardesini araytp
gagrrabilsin diye komsumuzu aramay
kararlagnirdik. Eski erkek arkadaginin sesini evin
iginden duydugumuzu dusiinmemiz durumunda,
onu yine telefonla arayacaktik ve o da polisi araysp
aramamanizi istedigini belirten, belirledigimiz bir
kelimeyi isaret olarak olarak kullanacakn.’ Mark

Kendinizle ilgilenmeniz

Siddete ugramus bir arkadas veya akrabaniza destek
saglamak, sinir bozucu, korkurucu ve stres nedeni
olabilir. Sizin de kendinizle ilgilenmeye ve yardim
almaya gereksiniminiz olabilir.

[liskiye son vermedigi igin sinirlenmek
ve kizmak

Sinirlendiginizi veya hayal kirikligina ugradiginiz:
soylemenin ona yardima olmayacagini ve yalmzca isleri
daha da kétiiye gotiirecegini hatrlayin. Kararlarins
onaylamasaniz da, yardim etmekten vazgegmeyin.
Kaygilarinizi agiklayin ancak, ona destek saglamaya devam
edeceginizi de bilmesini saglayin. Destek saglamanin
onemli oldugunu ve size bunu simdi ifade edemese bile
onun iizerinde iyi bir etki yapacagini kendinize hatrlaun.
Desteginizin degerini kiigiimsemeyin.

Kendinizi kizgin ve ‘giictiniiziin yetersizligini
hissetmeniz’

Destek alin. Diger arkadaslarinizla konusun veya
ne yapabileceginiz konusunda bilgi edinmek i¢in bir

servise basvurun.

Kendinizi, gliciiniizii asan yardim saglama
baskis: altinda hissetmeniz

Teklif edebileceginiz destegin miktar: ve tiirii konusunda
diiriist olun. Giig sinirmzin dtesine ge¢mek icin kendinizi
zorlamayin - ancak kendinizle de ilgilenmeniz durumunda
ona tam destek saglayabilirsiniz. Tacizden sorumlu
olmadiginizi ve onu ‘kurtaramayacaginizi’ unurmayin.
Magdur, bu kitapgigin arkasindaki listede yer alan
servislerden de destek saglayabilir.




Siddet uygulayan esine nasil
kargilik verebilirim?

Dikkatli olun. Kendinizi sidder uygulayan kisinin zarar
verebilecegi veya kandirabilecegi bir konuma sokmayin.
Bir kisinin saldirtya ugradigina tanik olmaniz durumunda,
araya girmeye ¢alismayin - bunun yerine polisi arayin.

Saldirtyr uygulayan kisinin arkadasiniz veya akrabaniz
olmast durumunda, kendinizi olayin ortasinda sikismug
olarak hissedebilirsiniz. Siddet uygulayan kisilere
yaklasmaniz durumunda, asagida belirtilen davransslarda
bulunabileceklerini anlamaniz énemlidir:

* ‘kendi isinize bakmanizt’ séyleyebilirler

® tacizi inkar edebilir veya ‘benim béyle birseyi
yapabilecegimi nasil diistintirsiin?’ diyebilirler

* yapuklarim ‘o kadar da kétii birsey” degilmis veya
sadece bir kere olmus gibi gosterebilirler

* sorunu, kendilerinin degil, diger kisinin kusuru
veya davramis bozuklugu gibi gosterebilirler

* kendilerine hakim olamadiklarini, sarhos
olduklarini, yalnizca “terslendiklerini’ veya ‘kontrolu
kaybettiklerini’ soylerler.

Bu yanitlarin hig biri, bu kisinin siddet uygulayip
uygulamadifini gostermez. Siddet uygulayan kisinin tacizi
inkar etmesi veya gok hafif birseymis gibi agiklamasi,
yaygin bir durumdur. Belki de bu kisinin siddet uygulamis
oldugunu ancak esinin sdylemesi vaya olaya tanik olmaniz
durumunda, ‘dogrulayabilirsiniz’. ‘Saygin’ ve ‘normal’

gibi goriinen insanlar dahi, 6zel yasamlarinda

siddet uygulayabilirler.

Bazen siddet uygulayan kisiler tacizin kendi kusurlar
oldugunu kabul edebilir ancak, bu davranislarini nasil
onleyebileceklerini bilmediklerini séylerler. Ayrica tacizi
kabul etmeyip, ¢ok énemsiz bir davranis gibi de
gosterebilitler fakat, belirli durumlarda, davranislarinda
bir yanliglik oldugunu kabul ederler. Sidder uygulayan
kisinin erkek olmast durumunda, sidder uygulamaya
nasil son verebilecegi konusunda (bu kitapgigin sonunda
yer alan baglant ayrinularina bakin) gizli ve giivenilir
bilgi saglamak icin Erkek Havale Servisine bagvurmaya
ozendirilebilirler. Siddet uygulayan kisinin kadin olmast
durumunda, yerel Toplum Saglik Servisi ile iliski kurabilir.

Tacize tanik olmaniz ve bu belirli davranisla ilgili olarak
konusmak i¢in kendinizi giivende veya yetkili hissetmeniz
durumunda, yalnizca bu belirli davranis konusunda
goriisiin. Ornegin; Her ikiniz de benim arkadasimsinz.
Ejini elestirme ve korkutmaya yonelik davranisin, onun
giivenligi konusunda beni kaygilandiriyor. Gegen hafta sonu
partide, senin. ... .. dedigini duydum ve bunlar: séylerken
onu korkutmaya yonelik bir goriiniim icindeydin’. “Siddet
uygulayan bir kimse durumuna gelmen nedeniyle hayal
kirkligina ugradim’ gibi onu daha da savunmaya gegirecck
asin yargilarda bulunmayin. Gérdigiiniiz davranisla

ilgili ne kadar odaklanmis ve belirgin olursaniz, kisi icin
olani inkar etmek ve 6nemsizmis gibi gostermek o kadar
zor olur.

Yalnizca magdurun size anlatmis olmas: nedeniyle
tacizden haberinizin bulunmasi durumunda, esine birsey
soylemeden 6nce magdura danigin. Baskasina anlattigin
anlamas: durumunda, esi magdura daha da fazla tacizde
bulunabilir.




Taciz edici davramgla ilgili olarak, bir erkegin baska
bir erkekle, kadinin ise baska bir kadinla konusmasi,
soruna yaklasim konusunda yararli bir yol olusturur.
Kisinin neden siddet uygulamakta oldugunu veya onu
nasil degistirebileceginizi anlamaya calismayin.

Tacizi hosgormeye kalkismayin. Taciz uygulayan
kisiler, davranislari konusunda kendilerini rahatlatmak

amaciyla sik sik benimsedikleri mazeretlere uygun olarak,

davranislarini inkar ederck, en aza indirerek ya da hakh
gostererek, kusursuz olduklari konusunda ¢ok inandiric
bulunabilirler. Siddet uygulayan kisilerin davranislari

ile ilgili olarak ne yapabileceklerine odaklanin ve Erkek
Havale Servisini aramaya dzendirin (bakin sayfa 28).

Iigili kisiyle konusmadan 6nce bilgi ve destek almak
istemeniz durumunda, siz de Evkek Havale Servisini veya
Kadin Aile I¢i Siddet Kriz Servisini arayabilirsiniz.

Yardimc: olabilecek servisler

Polis (Police)

Bir siddete veya siddet ve taciz tehdidine tanik olmaniz
durumunda, araya girmeyin. ‘000" numaral telefonu
arayin ve Polis’i isteyin.

Genel bilgi igin www.police.vic.gov.au adresli websitesini
veya yerel polis merkezinizi ziyaret edin. Bazi polis
merkezlerinde, sorularinizi yanitlayabilecek ve size daha
fazla bilgi saglayabilecek uzman Aile I¢i Siddet Irtibat
Gaorevlileri bulunur.

Kadin Aile I¢i Siddet Kriz Servisi
(Women’s Domestic Violence Crisis Service)

Eyalet capinda 24 saar siireli krize destek ve kadin
ve ¢ocuklart igin giivenli barinak saglar (siginmacilar).

Telefon: (03) 9322 3555
veya kent disindan Ucretsiz Arama: 1800 015 188

Gogmen Kadinlar I¢in Aile I¢i Siddet
Merkezi (Immigrant Women’s Domestic
Violence Service)

25 dilde gégmen kadinlara destek ve krize
miidahale saglar.

Telefon: 03 8413 6800

Websitesi: www.iwdys.org.au




Cinsel Saldirilara Kars1 Merkezler
(Centres Against Sexual Assault (CASA))

Yakin gegmiste cinsel saldirya ugramis magdurlar/
kurtulanlar igin, iicretsiz ve gizli 24 saat siireyle acil veya
kriz bakim servisi. Bu servis, kriz konusunda danismanlik
destegi, ubbi yardim ve yasal islemleri icerir.

Telefon: 1800 806 292 (24 saat siireli)

Websitesi: www.casa.org.au

Victoria Aile I¢i Siddet Kaynak Merkezi
(Domestic Violence Resource Centre Victoria)

I1k telefon destegi, bilgi, aile ici siddet yasamus kisilere
destek veren servislere havale saglar.

Telefon: (03) 9486-9866

Pazartesi - Cuma, saar 9:00-17:00 aras:
E-posta: dvrev@dvrev.org.au
Websitesi: www.dvrev.org.au

Yazili ve Sozli Ceviri Servisi (Translating and
Interpreting Service (T1S))

Cesitli dillerde sézlii cevirmenler,
Telefon: 131 450, 24 saar siireyle hizmet saglanur.

Her zaman, acil bir durumda dnce 000 numarah
telefondan polisi arayin. Onlar sizin icin bir
terciiman saglayacaklardir,

Sug Magdurlan Yardim Hatu
(Victims of Crime Helpline)

Tiim siddet magdurlanna yardima: olmak amaciyla,
mahkeme yontemleri, Magdur Kayitlar: ve mali yardim
ayrintilani dahil, ilgili konularda danigmanlik, bilgi ve
havale saglar.

Telefon: 1800 819 817, saat 8.00 — 23:00 aras
Pazartesi — Cuma arasi.

Kadinlar I¢in Bilgi ve Havale Telefon
Santrali (Women’s Information &
Referral Exchange (WIRE))

Kadinlara relefonla danismanlik yapar, yerel danigmanlara
ve servislere havale saglar.

Ucretsiz telefon: 1300 134 130
TTY: 13 36 77, Pazartesi-Cuma saat 9:00 ile 17:00 arast
Websitesi: www.wire.org.au

Victoria Kadin Saghg:

(Women's Health Victoria)

Victoria Kadin Saghg,, aile igi siddet dahil kisisel
sorunlarla ilgili olarak iicretsiz bilgi saglar. Bire bir
destek icin kadin saglik hemsireleri ve ebeler bulunur.

Telefon: (03) 8345 3045

Websitesi: www.whv.org.au

Erkek Havale Merkezi (Men's Referral Service)

Sidder uygulayict davraniglarint birakmalan icin, erkeklere
yardimet olan servislerle ilgili ticretsiz ve gizli bilgiler.

Telefon: (03) 9428-2899 veya Ucretsiz Arama:
1800 065 973 saat 9:00 ile 21:00 arast, Pazartesi-Cuma
Websitesi: www.mrs.org.au

Cocuk Yardim Hatu (Kids Help Line)

Cocuklar ve gengler icin relefonla danismanlik saglar,
Bu servis 18 yasindan kiigitk Avustralyalilar icin e-posta ve
cevrimici danigmanlik destegi de saglar.

Ucretsiz Telefon: 1800 55 1800
Websitesi: www.kidshelp.com.au
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Magdurlara Destek ve Danismanlik Programi
(Victims Assistance and Counselling Program)

Tiim Victoria anakent ve kirsal kesim kapsaminda ¢aligir.
Bu servis, pratik yardim, sosyal hizmetler, havale ve kriz
durumunda destek saglar.

Servisten yararlanmak icin hak sahibi olup olmadiginizi
ogrenmek tizere, Sug Magdurlar Yardim Hatuny,

saat 8:00’den 23:00’e kadar 1800 819 817 numaral
telefondandan arayin.

Su¢ Magdurlarina Yardim Mahkemesi
(The Victims of Crime Assistance Tribunal)

Su¢ magdurlarina mali yardim saglar
(6rnegin; ubbi ve danismanlik giderleri icin).

Telefon: (03) 9628 7855 veya
Ucretsiz Arama: 1800 882 752
Websitesi: www.vocat.vic.gov.au

Victoria Yasal Yardim Kurumu
(Victoria Legal Aid)

Yasal bilgi ve mahkemede neler olabilecegi konusunda
yayinlar, Miidahale Kararlar1 ve aile i¢i siddet yasalart
ile ilgili bilgi merinleri edinmek igin, iicretsiz olarak
telefonla arayin.

Telefon: (03) 9269 0120 veya

Ucretsiz Arama: 1800 677 402

Pazartesi-Cuma, saat 8:45 ile 17:15 arasi
Websitesi: www.legalaid.vic.gov.au

Victoria, Kadinlarin Yasal Servisi
(Women’s Legal Service Victoria)

Mahkeme islemlerinde temsil edilme, telefonla tavsiye
ve havale konularini igeren, yasal hizmer saglar.

Telefon: (03) 9642 0877 veya
Ucretsiz Arama: 1800 133 032

Toplum Yasal Merkezler Federasyonu
(Federation of Community Legal Centres)

Telefon: (03) 9652 1500 size en yakin halk yasal
merkezine havale konusunda ticretsiz yasal bilgi saglar.

Victoria Aborjin Yasal Servisi

(Victorian Aboriginal Legal Service)

Koori toplulugu bireylerine, 24 saat siireyle iicretsiz
yasal bilgi ve remsilcilik saglar.

Telefon: (03) 9419 3888 veya
Ucretsiz Arama: 1800 064 865

Aborjinlerde Aile Igi Siddeti Onleme ve Yasal
Servis (Aboriginal Family Violence Prevention
and Legal Service)

Aile ici siddere veya cinsel tacize ugramis kisilere yardim
saglar ve siddetten etkilenmis aile ve ropluluklarla
birlikte caligir.

Telefon: (03) 9244 3333 veya
Ucretsiz Arama: 1800 105 303
Websitesi: www. fvpls.org

Mahkeme Calisma Ag (Court Network)

Mahkeme 6ncesi, mahkeme siiresince ve sonrasinda bilgi
ve destek saglar,

Ucretsiz Arama: 1800 681 614

Evlerinde aile i¢i siddete veya tacize ugramg kisilere, tiim
Victoria eyaleti kapsaminda yardim amagly danismanlik ve
destek programlart uygulanmaktadir. Bu servisler hakkinda
daba fazla bilgi, (03) 9486-9866 numarals telefon
aractligryla Victorya Aile Igi Sidder Kaynak Merkezi'nden ya
da 1300 134 130 numaral: telefon aracihigiyla WIRE den
saglanabilir.




Notlar




Bu kitapgigin drneklerinden edinmel igin liitfen,
(03) 9486 9866 numaral telefondan Victoria Aile
Igi Sidder Kaynak Merkezi ile iliski kurun veya
1800 819 817 numarali telefondan Sug Magdurlan
Yardim Hatu'ni arayin.

Bu kirapaik ayrica, agafida belirtilen dillerde de
saglanmis bulunmakeadir: Arapca, Burma dili, Clince,
Hirvarga, Farsga, Makedon dili, Sirpga, Afkan dili,
Sudan dili, Somalice, [spanyolca, Tiirkee, Viyetnamea.

Domestic Violance Department of Justice
Resource Centre Victoria and Department

of Human Services



