Hanun crte
6e36eaHN
aoma?

ManTtpeTtunparme n HaCUICTBO
BO CeEMejCTBO WU BO BPCKa

CuTe HMe 3acnyXKyBaMe JloMa Aia ce YyBCTBYBame 6e36eaHN
W 3aWTUTEHMN.
Ho, 3a HeKom of Hac, JOMOT He e ceKorall 6e36eHO MecTo...

Hanun e Toa cemejHO HaCUNCTBO?

CemejHo HaCUNCTBO € KOra BaluoT NapTHEP, Yi1eH Ha CeMejCTBOTO nnn nopaHelueH
MNapTHEP KOPUCTN 3aKaHU, KOHTPOJIMPatbe N HAaCUNMHO OHECYBakbe NOpaan WTO Ce
4yBCTBYBaTE UCTJ1alleHN.

CemejHO HacKICTBO He e camo PU3NYKOTO HACUNCTBO. Toa MOXe Aa ce
MaHudecTpa H13 ronem 6poj pa3nnyHM BO3HEMMPYBAYK/ OfHECYBakba.

+ 3aKaHu « CeKcyanHo mantpetpare

« Cnepeme + OrpaHunyuyBar-€e Ha KOHTaKTu CO Apyru nyre

« NoHmxyBame « HagrnepgyBame co Koro pasrosapare

+ laBeme « KoHTponnpame Ha Bac 1 Ha BalumTe puUHaHCUN

» Yonpame « OrpaHuyyBare Ha BaWmnoT NpucTan o 34paBCcTBeHa

Hera n OCHOBHU I'IOTpe6VI

HacnncTBoTO HMKOraiu He
e npudatnnso He mopa camm ga ro Tpnute Toa

OBa e TelwKo Bpeme 3a MHOTyMUHA AKO CTe V3N10XKEHN Ha MANTPETUPaHbE,

ofi Hac. Ho cTpecoT n TelukoTunTe Ha pacronarake e noagpLuka. Cnyxoure
HVKOraLl He Ce 13roBop Aa ru HaBeAeHW Ha ApyraTa CTpaHuLa O 0BOj IETOK
ManTpeTripame HaluTe 6IMCKM. MO>e Aia MoMOorHar. Tue moxe aa copaboTtyBaaTt
CO Bac 3a Aja Ce pasrneaaaT MOXKHOCTY KaKo Bue

CeKoj Ma npaBo faa xnBee 6e3 .
1 BALLETO CeMejcTBO Aa bupaete 6e36eHN.

CTpaB 1 HaCUJICTBO.

3anamrtete: [lypu 1 3a Bpeme Ha pecTpukuumTe
nopagn KOBN-19, no3BoneHo e aa nsnesere
op Aoma 3a fa noberHeTte og HaCUCTBO.

Buve He cTe BMHOBHM 3a CeMejHOTO
HaCUICTBO.

Macedonian



MNokpaj obpakareTO Ha HeKOja ciy»6a 3a noaapLIKa,
MMa 1 OPYrn HeLWTa WTO MOXKeTe Aa rv HanpasuTe 3a Aa
ce yyBCTBYyBaTe 6e36eaHu:

+ Ha npujatenn Bo ko umate goep6a, Ha YneHoBU Ha
CEMEjCTBOTO U Ha NPOdEeCMOHANTHN N1 PeYETE UM LITO
ce CylyyyBa goma.

- [naHunpajTe Kage Ke oTuaeTe N Kako Ke cTacate Tamy
aKo Tpeba UTHO Aa 3amMuHeTe. 3a noseke uHdOPMaLMK
« OCHOBHY paboTK, KAKO LUTO Ce pe3epPBHU KIyuYeBu, Mapu 33 CEMEjHOTO HACUACTBO U

N BaXKHW JOKYMEHTW L PXKETE I'i Ha NeECHO JOCTarnHO MeCTo.

+ CNNCOK 3@ KOHTAKTN BO UTHW CUTYaLMN 1 33 NOAAPLIKa
LpKeTe Npu paka uim BO CUrypeH, npuBaTeH TenepoH.

3a ronemuoT 6poj cny>6m
KOV MO>KaT fia B MOMOTHaT,
noceteTe ja Be6 cTpaHuuaTa

« Hayuerte rv BalwmTe feua geka 3a Bpeme Ha UHUUAEHT areyousafeathome.org.au

HWUBHa OAroBOPHOCT € Aa OCTaHaT 6e36enH|/|.

« CMrCneTe CUrHanmM Co Ko Ke UM JafeTe 3HakK Ha BaluuTe
coceav, POAHVIHM UAW NpujaTeny fa UHTEPBEHUpaaT
uUnn aa ce jasat Ha Tpu Hynu (000).

OBue cny»x6m paboTat 11 3a BpeMe Ha NaHgemujaTa. AKO cTe BO
HenocpeaHa onNacHOCT, NOBUKajTe nonuynja Ha Tpyu Hynu (000).

Ako Bu Tpeba npeBeayBay, jaBeTe ce Ha Cny»kb6aTa 3a NMCMEHO
N YCHO nNpeBeayBame Ha 13 14 50 n nobapajte Aa Be NoBp3aT CoO
cny»6a 3a nogapuika.

safe steps

MoaApLika 3a »KeHW 1 AeLia N3NTOXKEHN HAa CEMEJHO HACUANCTBO.
TenedoH: 1800 015 188 (24 yaca)

Webchat: safesteps.org.au

EnekTpoHcka nowrTa: safesteps@safesteps.org.au

Men’s Referral Service

JloBepnuB cepBuUC 1 NOAAPLLKA 32 MaXu KOV Ce NOA PU3NK Aa MNoBeke nHPopmaumu 3a
ynotpebar ceMejHO HaCUNCTBO. cneunduYHM ycnyrm 3a
TenedoH: 1300 766 491 (7 neHa, BO pa3nnuHo Bpeme) LGBTIQ+ nuua, AbopuiinHn
ntv.org.au 1 n1La of OCTPOBKTE BO
TecHeuoT Topec, 3a noctapu
inTouch nyre, MaXkv U3NOXeHN Ha
CneunduryHa noaapLLIKa Ha Pa3HU ja3nLM 3a KEHN Of, CemejHO HaCUNCTBO 1 3a
ROCENEHNYKMN 1 6eranckm 3aegHNLN, U3NOKEHN Ha CEMEjHO nyre Kov bune N3noxeHu
HacunICTBO. Ha CeKkcyanHu Hanaaw,
Tenedon: 1800 755 988 (lMoHepenHMK-NeToK, 9-17 yacor) noceteTe ja Beb cTpaHMLaTa

areyousafeathome.org.au

areyousafeathome.org.au

Macedonian




