
តើ�ើអ្ននកមានកី�
សុខុសុវុ�ិ�ភាព
តើ�កុ�ងផ្ទះះ�ឬតើ�?
ការតើ�ៀ�តើ�ៀនតើ�ើ ើបា�ន�ងអ្នំតើពើ
ហិ�ងាតើ�កុ�ងសុម្ពពនធតើម្ពត្រី��ភាព 
ន�ងត្រី�ួសារ
យើ�ើងទាំងំអស់់គ្នាា គួួរតែ�មានអារម្មមណ៍៍កក់យើ�ៅ និងយើស់ចកៅ �ស់ុខ
ស់ុវ�ិិភាព យើ�កុ�ងផ្ទះះ�។ 
ប៉ុុុតែនែស់ម្រាមាប៉ុ់អាកខះ� ផ្ទះះ�ម្មិនតែម្មនស់ុទ្ធធតែ�ជាកតែនះងផ្ទះៅល់់កៅ �ស់ុខ
ស់ុវ�ិិភាពយើ��យើទ្ធ…

តើ�ើវាជាអ្នំតើពើហិ�ងាកុ�ងត្រី�ួសារឬ? 

អំយើពើហិិងាកុ�ងម្រាគួួសារជាយើពល់តែ�ល់ដៃ�គូួយើម្មម្រា�� ស់មាជិិកកុ�ងម្រាគួួសារ ឬអ���ដៃ�គូួយើ�ើ ើការគួំរាម្ម 
ម្រាគួប៉ុ់ម្រាគួង មានអាកប៉ុបកិរយិាហិិងា តែ�ល់យើ�ើ ើឱ្យយអាកមានអារម្មមណ៍៍ភ័័�ខ្លាះ ច ឬញាប៉ុ់ញ័័រ។

អំយើពើហិិងាកុ�ងម្រាគួួសារ មានយើល់ើស់ព�ការយា��យើ�ើ ើបាប៉ុរាងកា�។ អំយើពើយើន�ពាក់ព័នធនឹង
អាកប៉ុបកិរយិាប៉ុំពារប៉ុំពាន�៏យើម្រាគ្នា�ដ្នាា ក់ និងយើ�ើ ើបាប៉ុយើម្រាចើនយុាង។

ការតើត្រី�ើហិ�ងាជាអ្នំតើពើម្ព�ន
អាច��ួលយកបានតើ�ើយ។

យើពល់យើន�ជាយើពល់�៏�ឹងតែ�ងស់ម្រាមាប៉ុ់
ម្មនុស់សយើ�ើងជាយើម្រាចើន។ ប៉ុុុតែនែ  ភាព
តាន�ឹង និងការល់ំបាក ម្មិនតែម្មន
ជាយើល់ស់កុ�ងការយា��យើ�ើ ើបាប៉ុម្មនុស់ស
តែ�ល់យើ�ើងម្រាស់ឡាញ័់យើ�ើ�។ 

ម្មនុស់សមាា ក់ៗមានស់ិទ្ធធិរស់់យើ�
យើដ្នា�យើស់រ ីចាកផ្ទះុ�ព�ការភ័័�ខ្លាះ ច 
និងអំយើពើហិិងា។ 

អំយើពើហិិងាកុ�ងម្រាគួួសារម្មិនតែម្មនជា
កំហិុស់រប៉ុស់់អាកយើ�ើ�។

• ការគួំរាម្មកំតែហិង

• ការតាម្មឈ្លះ ប៉ុ 

• ការប៉ុនះ ��ប៉ុយើ�ិក 

• ការម្រាចបាច់ក

• ការវា��ំដ្នាល់់�ប៉ុ់

• ការប៉ុំពារប៉ុំពានផូ្ទះ �វយើភ័ទ្ធ

• ការកំណ៍�់រារាងំម្មិនឱ្យយជួិប៉ុអា�ដៃទ្ធ

• ការឃ្លាំះ ំយើម្មើល់ថាយើ�ើនរណាតែ�ល់អាកនិយា�ជាមួ្ម�

• ការម្រា�ួ�ម្រាតារបូ៉ុអាក ឬល់ុ�កាក់រប៉ុស់់អាក

•  រ�ឹ�បិ�ម្មិនឱ្យយអាកយើ�រកយើស់វាកម្មមតែ�ទាំសំ់ុខភាព និង
យើស់វាកម្មមឬស់មាា រៈចាំបាច់ឯយើទ្ធៀ�

អ្ននកម្ព�នចាំបំាច់ត្រី�តំ្រី�ឈម្ពនឹង
�ញ្ហាា តើន�តែ�ឯងតើ��តើ� 

យើប៉ុើអាករងការយើប៉ុៀ�យើប៉ុៀនយើ�ើ ើបាប៉ុ មានជិនួំ�
ស់ម្រាមាប៉ុជួ់ិ�អាក។ យើស់វាកម្មមយើ�ទ្ធពំរ័ខ្លាងយើម្រាកា�ដៃន
ខ�ិប៉ុណ័៍ណ យើន�អាចជួិ�អាកបាន។ យើស់វាកម្មមទាំងំយើន�
អាចយើ�ើ ើការជាមួ្ម�អាក កុ�ងការរកយើម្មើល់ជិយើម្រាម្មើស់
ស់ម្រាមាប៉ុអ់ាក យើ�ើម្មប�រការបូ៉ុអាកនងិម្រាគួួសារអាកឱ្យយផ្ទះ�ុ
យើម្រាគ្នា�ភ័�័។  

ចូរចំាថា៖ យើទាំ�ជាឋិ�ិយើ�កុ�ងអ�ុំងយើពល់កូវ�ិ១៩តែ�ល់
មានការដ្នាក់កហិំិ�ហាម្មម្រាបាម្មកៅ � ការចាំកតើចញព�ផ្ទះះ�
តើ�ើម្ព �ីតើ�ចព�អំ្នតើពើហិ�ងា�ឺអាចតើ�ើ ើតើ�បាន។

Khmer



ការ���អ្នំព�កី�សុុខសុុវ�ិ�ភាពរ�សុ់អ្ននក 
យើម្រា�ព�ការតែស់ើ ងរកជំិនួ�គ្នាពំារ មានយើស់វាកម្មមយើផ្ទះសងយើទ្ធៀ� តែ�ល់
អាកអាចពចិារណាថាគួួរយើ�ើ ើឬយុាងណាយើ�ើម្មប�រកាសុ់វ�ិភិាព។

•  ម្រាបាប៉ុម់្ម�ិែភ័កៅ  ិស់មាជិកិម្រាគួួសារឬអាកមានវជិាា ជិ�វៈតែ�ល់អាក
ទ្ធកុច�ិែ អពំ�យើរឿងរាា វតែ�ល់កំពងុយើកើ�យើ�ើងយើ�កុ�ងម្រាគួួសារ។ 

•  យើរៀប៉ុតែផ្ទះនការ ព�ទ្ធ�កតែនះងតែ�ល់អាកនងឹម្រា�វូយើ� យើហិើ�អពំ�វ�ិ� តែ�ល់
អាកនងឹយើ�ើ ើ�ំយើណ៍ើរយើ�ទ្ធ�យើ�� យើប៉ុើអាកម្រា�វូចាកយើចញ័ជាប៉ុ�ះ ន។់ 

•  រកាទ្ធុកដ្នាក់រប៉ុស់់រប៉ុរស់ំខ្លាន់ៗ មាន�ូចជាកូនយើសា
ប៉ុម្រាម្មងុ ល់ុ�កាក់ និងឯកសារស់ំខ្លាន់ៗយើ�កតែនះងណាមួ្ម� 
តែ�ល់ងា�ចូល់�កបាន។

•  រកាទ្ធុកប៉ុញ្ជីា �ទ្ធំ�ក់ទ្ធំនងយើស់វាកម្មមគ្នាំពារនិងម្រាគ្នាអាស់នា  
តែ�ល់ងា�ម្រាសួ់ល់រកយើ�យើពល់តែ�ល់អាកម្រា�វូការ ឬក៏រកាទ្ធុក
កុ�ងទូ្ធរស់ពះផ្ទាះ ល់់ខូ �នឱ្យយបានគួង់វងស។ 

•  ប៉ុងាា �់កូនៗឱ្យយ�ឹងថា យើ�កុ�ងអំ�ុងយើពល់មាន
ឧប៉ុប�ិែយើហិ�ុអើ �មួ្ម�យើកើ�យើ�ើង ការទ្ធទួ្ធល់ខុស់ម្រា�វូរប៉ុស់់កូនៗ
ទាំងំយើ��គួឺម្រា�វូរកាស់ុវ�ិិភាពឱ្យយបាន។ 

•  ប៉ុយើងើ ើ�ឱ្យយមានស់ញ្ញាា មួ្ម�ចំនួនស់ម្រាមាប៉ុ់ពញ្ញាា ក់ឱ្យយ
អាកជិិ�ខ្លាង ម្រាគួួសារឬម្មិ�ែភ័កៅ ិរប៉ុស់់អាកយើ�ើ ើអនែរាគួម្មន៍ ឬ
ទូ្ធរស់ពះយើ�យើល់ខសូ់នយប៉ុ��ង (000)។

 areyousafeathome.org.au

ការសុុំជំំនួយ 

យើស់វាកម្មមទាំងំយើន� យើ�យើប៉ុើក�ំយើណ៍ើរការ យើ�កុ�ងអំ�ុងយើពល់រា��ា�
ដៃនជិំងឺកូរាណូា។ តើ�ើអ្ននកឋិ��តើ�កុ�ងតើត្រី��ថ្នាន ក់ភាា ម្ពៗ សូុម្ព�ូរសុពះ តើ�
�ូូល�សុ ឬតើលខសូុនយ���ង (000)។ 

យើប៉ុើអាកម្រា�វូការអាកប៉ុកតែម្រាប៉ុភាសាយើដ្នា�ផ្ទាះ ល់់មា�់ឬជាឯកសារ សូ់ម្ម
ទូ្ធរស់ពះយើ�យើស់វាប៉ុកតែម្រាប៉ុភាសាផ្ទាះ ល់់មា�់និងស់រយើស់រ តាម្មយើល់ខ 
13 14 50 យើហិើ�យើស់ា ើស់ុំឱ្យយយើគួភាា ប៉ុ់អាកយើ�យើស់វាផ្ទះៅល់់ជិំនួ�។

safe steps (ជំំហានសុុវ�ិ�ភាព) 

ជាយើស់វាគ្នាំពារស្ត្រីស់ែ �និងកុមារ តែ�ល់រងអំយើពើហិិងាកុ�ងម្រាគួួសារ។ 

ទូ្ធរស់ពះ៖ 1800 015 188  (យើ�ើ ើការ24យើមុាង)

Webchat: safesteps.org.au

អុ�តែម្មល់៖ safesteps@safesteps.org.au

Men’s Referral Service (តើសុវា�ញូ្ជូ�នសុត្រីមា�់�ុរសុ)

យើស់វាគ្នាំពារតែ�ល់រកាការស់មាា �់ស់ម្រាមាប៉ុ់ប៉ុុរស់ តែ�ល់ឋិិ�យើ�កុ�ង
ហានិភ័័� ដៃនការម្រាប៉ុម្រាពឹ�ែ ិហិិងាកុ�ងម្រាគួួសារ

ទូ្ធរស់ពះ៖ 1300 766 491   (យើ�ើ ើការរាល់់ដៃ�ា តាម្មយើពល់យើមុាងខុស់ៗគ្នាា )

ntv.org.au

inTouch (ភាា �់�ំ�ក់�ំនង)

យើស់វាគ្នាំពារយើន�យើរៀប៉ុចំយើ�ើងស់ម្រាមាប៉ុ់ស្ត្រីស់ែ �ម្មកព�ស់ហិគួម្មន៍ជិនយើភ័ៀស់ខូ �ន
និងអយើ�ែ ម្រាប៉ុយើវស់ន៍ តែ�ល់រងអំយើពើហិិងាកុ�ងម្រាគួួសារ យើដ្នា�មានផ្ទះៅល់់
យើស់វាជាភាសាយើផ្ទះសងៗជាយើម្រាចើន។
ទូ្ធរស់ពះ៖1800 755 988 (ព�ដៃ�ាចនះ-ដៃ�ាសុ់ម្រាក ព�យើមុាង9ម្រាពកឹ-យើមុាង5ល្ងាា ច)

ចំយើពា�ព័�៌មានប៉ុតែនិម្ម អំព�
ការយើម្រាប៉ុើហិិងាកុ�ងម្រាគួួសារ និង
ស់វាកម្មមយើផ្ទះសងៗជាយើម្រាចើន តែ�ល់
អាចជួិ�អាកបាន សូ់ម្មចូល់

យើម្មើល់ 
areyousafeathome.org.au

ចយំើពា�ព�័ម៌ានប៉ុតែនិម្ម អពំ�យើស់វា
គ្នាពំារយើរៀប៉ុចយំើ�ើងស់ម្រាមាប៉ុជ់ិនយើភ័ទ្ធ
ទ្ធ�ប៉ុ� LGBTIQ, ជិនជា�យិើ�ើម្ម នងិ
ជិនជា�ិតែ�នយើកា� Torres Strait 
Islander, ម្មនុស់សចាស់់, ប៉ុរុស់តែ�ល់
រងអយំើពើហិិងាកុ�ងម្រាគួួសារ នងិ
អាកតែ�ល់រងអយំើពើប៉ុពំារប៉ុពំាន
ផូ្ទះ �វយើភ័ទ្ធ សូ់ម្មយើប៉ុើកយើម្មើល់៖ 
areyousafeathome.org.au

Khmer


