
क्या आप घर 
में सरुक्षित हैं?
संबंधों और पररवार में दरु्व्यवहार 
और हहसंा

हम सभी को घर में सुरक्षित और संरक्षित महसूस करने का अधधकार है। 
लेककन हम में से कुछ लोगों के ललए, घर हमेशा सुरक्षित स्ान नहीं होता है।

क्या ्ह पयाररवयाररक हहसंया है?
जब जीवनसा्ी, पररवार का सदस्व ्वा पपछला जीवनसा्ी डराने-धमकाने वाले, 
नन्वंत्रण करने वाले ्वा हहसंक र्ववहार का प्र्वोग करता/करती है जजससे आपको 
डर ्वा भ्व का अनुभव होता है, तो ्वह पाररवाररक हहसंा होती है।
पाररवाररक हहसंा केवल शारीररक हहसंा ही नहीं होती है। इसमें कई हाननकारक, 
अपमानजनक र्ववहार शालमल हो सकत ेहैं।

हहसंया कभी भी ठीक नहीं  
होती है
्वह अवधध हम में से कई लोगों के 
ललए बहुत कहिन सम्व है। लेककन 
अपने पप्र्वजनों के सा् दरु्व्यवहार 
करने के ललए तनाव और कहिनाई 
कभी भी बहाना नहीं होत ेहैं।

सभी लोगों को भ्व और हहसंा  
से मुकत रहने का अधधकार है।

पाररवाररक हहसंा आपकी गलती 
नहीं है।

• धमकक्वाँ देना
• पीछा करना 
• नतरसकार करना 
• गला दबाना
• मार-पपटाई करना 

• ्वौन-शोषण करना
• दसूरों के सा् संपक्य  को सीलमत करना
• आप ककससे बात करत/ेकरती हैं, इसकी ननगरानी करना 
• आपको ्वा आपके पैसों को नन्वंत्त्रत करना 
• आपके ललए सवास्थ्व देखभाल और आवश्वकताओ ंकी सुलभता को सीलमत करना

आपको अकेले इसकया सयामनया 
करने की आवश्कतया नहीं है
्वहद आपको दरु्व्यवहार का अनुभव हो रहा 
है, तो सम््यन उपलबध है। इस प्रपत्र के 
पीछ दी गई सेवाएँ आपकी सहा्वता कर 
सकती हैं। वे आपको और आपके पररवार 
को सुरक्षित रखने के उद्ेश्व से आपके ललए 
उपलबध पवकलपों का पता लगाने में आपके 
सा् लमलकर काम कर सकती हैं।

्वाद रखें: COVID-19 प्रनतबंधों के दौरान भी 
हहसंया से बचने के ललए अपनया घर छोड़कर 
बयाहर ननकलने में गलती नहीं है।

Hindi



अपनी सुरषिया के बयारे में सोचनया
सम््यन सेवाओ ंसे संपक्य  करने के सा्-सा् आप ऐसे कुछ 
अन्व का्व्य करने के बारे में भी सोच सकत/ेसकती हैं,  
जजनसे आपको सुरक्षित रहने में सहा्वता लमल सकती है: 
•  घर में क्वा चल रहा है, इस बारे में पवशवसनी्व दोसतों, 
पररवार के सदस्वों ्वा पेशवेरों को बताएं।

•  इस बात की ्वोजना बनाएं कक ्वहद आपको जलदी 
से छोड़कर ननकलने की आवश्वकता हो, तो आप कहां  
जाएंगे/जाएंगी और वहां कैसे पहंुचेंगे/पहंुचेंगी। 

•  अनतररकत चालभ्वों, पैसों और महतवपूण्य दसतावेजों जसैी 
आवश्वक चीजों को ककसी ऐसे स्ान पर रखें, जहाँ वे 
आसानी से सुलभ हों।

•  आपातकालीन और सम््यन सपंककों की सचूी बनाकर इसे आसानी 
से सलुभ ्वा सरुक्षित, र्वजकतगत फोन में सगं्रहीत करके रखें।

•  अपने बचचों को बताएं कक ककसी भी घटना की जस्नत में 
उनकी जजममेदारी सुरक्षित रहना है।

•  अपने पड़ोलस्वों, पररवार ्वा दोसतों को हसतषिेप करने ्वा 
तीन शून्व (000) पर कॉल करने के ललए संकेत बनाएं।

 areyousafeathome.org.au

सहया्तया प्यापत करनया
्ेव सेवाएं महामारी के दौरान भी खुली हैं। ्हि आपको ततकयाल 
खतरया है, तो पुललस को तीन शून् (000) पर कॉल करें। 

्वहद आपको दभुापषए ्वा अनुवादक की आवश्वकता है, तो 
राष्ट्ी्व अनुवाद और दभुापष्वा सेवा (National Translating and 
Interpreting Service) को 13 14 50 पर कॉल करें और उनहें 
सम््यन सेवा से संपक्य  करने के ललए कहें।

safe steps 
पाररवाररक हहसंा का सामना करने वाली महहलाओ ंऔर बचचों 
के ललए सहा्वता। 
टेली: 1800 015  188 (24 घंटे) 
वेबचटै: safesteps.org.au
ईमेल: safesteps@safesteps.org.au
Men’s Referral Service
पाररवाररक हहसंा का प्र्वोग करने के खतरे वाले पुरुषों के ललए 
गोपनी्व सम््यन
टेली: 1300 766  491 (7 हदन, अलग-अलग सम्व)

ntv.org.au

inTouch
पाररवाररक हहसंा का सामना करने वाली आप्रवासी और शरणा्थी समुदा्वों 
की महहलाओ ंके ललए अनकूुललत सम््यन, कई भाषाओ ंमें उपलबध। 
फोन: 1800 755 988 (सोमवार-शुक्रवार, सुबह 9बजे – शाम 5बजे)

पाररवाररक हहसंा और आपको 
सम््यन देने में सषिम 

अलग-अलग तरह की सेवाओ ं
के बारे में और अधधक 

जानकारी के ललए वेबसाइट 
areyousafeathome.org.au 

पर जाएं।

LGBTIQ+ र्वजकत्वों, आहदवासी 
और टोरेस सटे्ट द्वीद्वीपवालस्वों, 
वदृ्धजनों, पहले कभी पाररवाररक 
हहसंा का अनभुव करने वाले 
परुुषों और ्वौन-उतपीड़न का 
अनभुव करने वाले लोगों के 
ललए अनकूुललत सम््यन सेवाओ ं
के बारे में और अधधक जानकारी 
प्रापत करने के ललए वेबसाइट 
areyousafeathome.org.au 
पर जाएँ।
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