
မ့်ၢ်� �နပူၤၤ�ဖျဲးး ��ဒီးး�တၢ်� �လီၤး�
ဘၣ် �်ယ်ိၣ် �်ဖျဲး�အ်ိၣ် �်လီၤ�
ဟ်ံၣ် �်ခါါဧါႋါႋ
တၢ်� �မ့ၢ်�တၢ်ရီးတၢ်ပူၤါဒီးး�တၢ်� �စုုဆူၣ်ၤ �်ခါး �်တၢ်ကး�လီၤ�တၢ်� �
ဆူၣ်းဟ်ံၣ် �်ဆူၣ်းဃီးဒီးး�ဟ်ံၣ် �်ဖ်ျဲးဃီးဖ်ျဲးပူၤၤ�

ပ၀ဲဲခဲဲလၢာ််��ကြၢး�်�ဒီးး�တၢ်် �ပၤ�ဖျဲးး�ဲဒီးး�တၢ်် �လၢာ်း�ဘၣ် �်ယ်ိၣ် �်ဒီးး�ဒ်ီး�န့ၢ် ်် �တၢ်် ��ဟု�ုယိၣ်��ဖဲျဲးအ်ိၣ် �်လၢာ််ဟ်ု �်ဃီးပၤ�ခဲါန့ၢ် ်် �လၢာ်း��  
ဘၣ််ဘၣ် �်ဆၣ် �် လၢာ််ပ၀ဲဲတၢ်န့ၢ်း�န့ၢ်း�အိၣ်ဂီၢ်း် � ဟ်ု �်ဃီးပၤ�တၢ်မ့်ၢ်် � တၢ်် �ပၤ�ဖျဲးး�ဲဒီးး�တၢ်် �ဘၣ် �်ယ်ိၣ် �်အိၣ်လၢာ်း် �ထီးဘ်ၣ်ဘၣ် �်�

မ့်ၢ်� �ဟ်ံၣ် �်ပူၤၤ�ဃီးပူၤၤ�တၢ်� �စုုဆူၣ်ၤ �်ခါး �်တၢ်ကး�ဧါႋါႋ 
ဟ်ု �်ပၤဃီးပၤ�တၢ်် �စုုဆၣ်ၤ �်ခဲး �်တၢ်�� မ့်ၢ်် �၀ဲဲဖဲျဲးပၤ�ဒီးးမ့ၢ်ါ၀ဲ� ဟ်ု �်ဖ်ျဲးဃီးဖ်ျဲး မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်် � မ့ၢ်ါ၀ဲ�လၢာ်း် �လ်ၢာ်� မ့ၢ်�ပး�်မ့ၢ်�ဖုျဲး�တၢ်် � မ့ၢ််န့ၢ် ်် �ဆၣ်း �်ခ်ဲ မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်် � အ်ိၣ် �်ဒီးး�တၢ်် �သ�ဲ��ပ၀ဲ�
လၢာ််မ့်ၢ်် �တၢ်် �စုုဆၣ်ၤ �်ခဲး �်တၢ်�� လၢာ််အိၣ်မ့ၢ်�ပး�်မ့ၢ်�ဖုျဲး� မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်် � မ့ၢ်�လၢာ်း�ပး�်ဘၣ် �်န့ၢ်�န့ၢ် ်် �လၢာ်း��  

ဟ်ု �်ပၤဃီးပၤ�တၢ်် �စုုဆၣ်ၤ �်ခဲး �်တၢ်�� တၢ်မ့်ၢ်် �ထဲီတၢ်် �မ့ၢ်�ဘၣ် �်ဒ်ီးန့ၢ်း် �ခ်ဲန့ၢ်း် ��စု် �ဘၣ် �်လၢာ်း�� ပ �်ထဲဲီဃုီ��ဒီးး�တၢ်် �မ့ၢ်�ဘၣ် �်ဒ်ီးဆၣ်ါတၢ်် � တၢ်် �မ့ၢ်�အိၣ််မ့ၢ်�သးတၢ်် �အိၣ်သ�ဲ��
ပ၀ဲ�တၢ်ဖျဲး �် သ်အိၣ်ါမ့်ၢ်�န့ၢ် ်် �လၢာ်း��

တၢ်� �စုုဆူၣ်ၤ �်ခါး �်တၢ်ကး� လ်ီၤ�တၢ်က်း�တၢ်မ့်ၢ်� �တၢ်� �
လီၤ�အိၣ်ဂ့်ၤ�အိၣ်၀ါါဘၣ် �်

တၢ်် �အ်ိၣ်�မ့်ၢ်် �တၢ်် �ဆၣ််�တၢ်း် �အိၣ်�းအိၣ်ခဲဲလၢာ််ပၤ�အိၣ်ါဂီၢ်�အိၣ်ဂီၢ်း် �န့ၢ် ်် �

လၢာ်း�� ဘၣ် �်ဆၣ် �်တၢ်် �သ�ဘၣ် �်ဆၣ်း �်သန့ၢ်�်ဒီးး�တၢ်် �န့ၢ်�တၢ်် �ဖျဲးၤး �်န့ၢ် ်် � 

လၢာ်�်တၢ်�်�တၢ်၀်ဲသ�စုၤ� လၢာ််�မ့ၢ်�အိၣ််မ့ၢ်�သးဘၣ် �်ပၤ�လၢာ််ပ

အဲိၣ် �်တၢ်ဖျဲး �်ဘၣ် �်န့ၢ် ်် �လၢာ်း�� 

ပၤ��်�ဂီၢ်�ဒဲီး�အ်ိၣ် �်ဒီးး�တၢ်် �ခဲဲဲ�တၢ်် �ယိၣ်��လၢာ််�အ်ိၣ် �်မ့ၢ်ၤဘၣ် �်

ပၤ�ဖျဲးး�ဲဒီးး�တၢ်် �ပး�်တၢ်် �ဖုျဲး�ဒီးး�တၢ်် �စုုဆၣ်ၤ �်ခဲး �်တၢ်��န့ၢ် ်် �လၢာ်း�� 

ဟ်ု �်ပၤ�ဃီးပၤ�တၢ်် �စုုဆၣ်ၤ �်ခဲး �်တၢ်��န့ၢ် ်် �တၢ်မ့်ၢ်် �န့ၢ်တၢ်် ��မ့ၢ် �်ဘၣ် �်�

• တၢ််�မ့ၢ်�ပး်�မ့ၢ်�ဖျဲးု�တၢ််�

• တၢ််�လၢာ်ၤ��စုး��ဲ်�တၢ််� 

• တၢ််�ဖျဲးး်�ဆၣ်ၤ်�တၢ််� 

• တၢ််�စု််�သ်တၢ််�

• တၢ််�ဒီး်တၢ်း်�တၢ််�

• တၢ််�မ့ၢ်�ဆၣ်ၤ်�မ့ၢ်ု်�ခဲဲါသဲ််�ထီ်�

• တၢ််�ထီု�တၢ်ဲ���ဲ်��တၢ််�ဆၣ်ဲ��း်ဆၣ်ဲ��း်��

• သမ့ၢ််သမ့ၢ််�ဆၣ်ၤ်�လၢာ််န့ၢ်စု်��တၢ််�တၢ််�ဒီးး�မ့ၢ်တၢ်�မ့ၢ်တၢ်�

• ဟု်�န့ၢ်််�ပ်ဆၣ်ၤ်�န့ၢ်� မ့ၢ််တၢ်မ့ၢ်််� န့ၢ်�း််�စု်

•  တြီတၢ်း�်ဲ��န့ၢ်တၢ်် �ဒ်ီး�န့ၢ် ်် �ဘၣ် �်ဆၣ်ၤ �်ခဲး�မ့ၢ်�စု်�ဒီးး�တၢ်် �အိၣ်လၢာ်း် �အ်ိၣ် �်တၢ်ဖျဲး �်

အိၣ်လီၤး� �တၢ်အ်ိၣ် �်လီၤ�နဘၣ် �်
က်း� �ဆူၣ်� �်မ့ၢ်���အိၣ်း�ထဲ�တၢ်ဂ့ၤ�ဘၣ် �်  
န့ၢ်မ့ၢ်််�တၢ်ၤ်�ဘၣ််�တၢ််�မ့ၢ်�အိၣ််မ့ၢ်�သးန့ၢ်််� အိၣ်််�ဒီးး�တၢ််�မ့ၢ်�စု်�လၢာ််အိၣ်ဂီၢ်း်�
န့ၢ်််�လၢာ်း�� တၢ််�မ့ၢ်�စု်�အိၣ်််�လၢာ််လၢာ််��တၢ််��စုး်��်အိၣ််�အိၣ်လၢာ်း်�ခဲ်
မ့ၢ်�စု်�တၢ််�သ်န့ၢ်််�လၢာ်း�� အိၣ်၀ဲဲသ််�မ့ၢ်�သ�်�တၢ််�ဒီးး�သ်ဒီး�သ်��
ဃီုသ််�ညါဘၣ််�န့ၢ်တၢ််�ဃီုထီ်လၢာ််�ဒီးု�အိၣ်််�ပၤ�ဖျဲးးဲ�ဘၣ််�န့ၢ်�ဒီးး�န့ၢ်
ဟု််�ဖျဲး်ဃီးဖျဲး်အိၣ်ဂီၢ်း်�န့ၢ်််�လၢာ်း��  

တ်ၢ်် �န့ၢ်း် �- ဖဲျဲးလၢာ်် COVID-19 တၢ်် �တြီတၢ်းပ��ပန့ၢ်း် ��တၢ်း် �ဒီး �်လဲၢာ် �်
န့ၢ် ်် � နမ့်ၢ်� �ဘၣ် �်ဃ်ီ� �ပူၤၤ�ဖျဲးး ��က််း��သး�လီၤ�တၢ်� �စုုဆူၣ်ၤ �်ခါး �်တၢ်ကး�န ်် �
 နဟံၣ်�ထဲး �်က််း��လီၤ�ဟ်ံၣ် �်သ်းန ်် �လီၤး�ႋ



ဆ်ူၣ်ကးမ့်ၢ် �်ဘၣ် �်နတၢ်� �ပူၤၤ�ဖျဲးး ��အိၣ်ဂ့ၤး� �တၢ်က်း� � 
ဆဲၣ်��း်ဘၣ် �်စ်ု် ��း�တၢ်် �ဆၣ်း �်ထဲဲီမ့ၢ်�စု်�အိၣ်သန့ၢ်် �်တၢ်မ့်ၢ်� တၢ်် �အိၣ်ဂုီၢ်�ဂီၢ်�တၢ်ဖျဲး �်လၢာ််န့ၢ်�ဲ် �
ဆ်ၣ်�မ့်ၢ် �်အိၣ်ဂ်ီၢ်် �လၢာ််�ဒီး�ုအ်ိၣ် �်ပၤ�ဖျဲးး�ဲန့ၢ်�သ်အိၣ်ဂီၢ်း် �-

•  တဲၢ်ဘၣ် �်သ�်�တၢ်ဖျဲး �် ဟ်ု �်ဖ်ျဲးဃီးဖ်ျဲးတၢ်ဖျဲး �် မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်် � ပၤ��ၤ �်သ်လၢာ်း�ဆၣ်းတၢ်ဖျဲး �် လၢာ််န့ၢ်��န့ၢ် ်် �
အိၣ်း�သ် ဘၣ် �်ဃီ�တၢ်် �မ့ၢ်နုၤ�ု�ဲထီး �်သ�လၢာ််ဟ်ု �်လဲၢာ် �်တၢ်�်် �� 

•  ရဲဲၣ် �်�း�ဲပ��လၢာ်း�လၢာ််န့ၢ်�လဲၢာ်�ဆၣ်ၤလဲၢာ် �်ဒီးး�န့ၢ်�လဲၢာ်�ဒီး�လဲၢာ် �် ဖဲျဲးန့ၢ်မ့်ၢ်် �ဘၣ် �်လဲၢာ်�တၢ်် �လၢာ််တၢ်် ��
ရဲၣ်း�ဒီး�ပၤ�တၢ်�်် �� 

•  ပ်�ဃီ��တၢ်် �ဆၣ််�တၢ်း် �လၢာ််အိၣ်�ါဒ်ီး �် ဒီး�အိၣ်မ့်ၢ်် � ဟ်ု�န့ၢ် ်် �န့ၢ်း် �၀်ဲ��ခ်ဲတၢ်ဖျဲး �် �း ်် �စ်ု ဒီးး�လ်ၢာ်��
တၢ်းလ်ၢာ်��မ့ၢ်းအိၣ်�ါဒ်ီး �်တၢ်ဖျဲး �်လၢာ််တၢ်် �မ့ၢ်�န့ၢ် ်် �ဘၣ် �်အိၣ်း�ညး�ဒီး �်အိၣ်ဂီၢ်း် �တၢ်�်် ��

•   ပ��ဃီ��ဂ်ီၢ်် �ဂီၢ်း် �အိၣ်ၤဒီးး�တၢ်် �မ့ၢ်�စု်�အိၣ်မ့်ၢ်�တၢ်ဖျဲး �် လၢာ််တၢ်် �ဟ်ု�ထီး �်အိၣ်း�ညး မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်် � ပ��အိၣ်း�
လၢာ််တၢ်် �လၢာ်း် �အိၣ်ဘ်ၣ် �်ဘၣ်် လၢာ်းတဲၢ်စ်ုပၤ�တၢ်�်် �� 

•  တဲၢ်ဘၣ် �်န့ၢ်ဖ်ျဲးတၢ်ဖျဲး �်လၢာ််ဖဲျဲးတၢ်် ��ဲထီး �်သ�ခဲါ အိၣ်မ့ၢ်ၤဒီးါအ်ိၣ် �်ဒီး�လဲၢာ် �်လၢာ််�အ်ိၣ် �်ပၤ�ဖျဲးး�ဲ�်ဲ��
သ�အိၣ်ဂီၢ်း် �တၢ်�်် �� 

•  ဒီး�ုအ်ိၣ် �်ထီး �်တၢ်် �ပန့ၢ်း် �တၢ်ဖျဲး �် ဒီး�သ်��ဒီး�ုဟု်် �ပလၢာ်း် �ဘၣ် �် ပၤ�လၢာ််န့ၢ်ဃီ်�တၢ်ဖျဲး �်, ဟ်ု �်ဖ်ျဲး
ဃီးဖ်ျဲး မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်် � တ်ၢ်�သ�်�တၢ်ဖျဲး �်လၢာ််�ဟဲုနုၤ�ု�မ့ၢ်�စု်�တၢ်် � မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်် � �်�လၢာ်းတဲၢ်စ်ုဆၣ်ၤ ၀ဲ�
သ်ဖျဲးး် �်(၀ဲ၀ဲ၀ဲ) တၢ်�်် ���

 areyousafeathome.org.au

တၢ်� �ဃ်ီတၢ်� �မ့ၢ်�စု�� 
တၢ်် �မ့ၢ်�စု်�အိၣ်သန့ၢ်် �်တၢ်ဖျဲး �်အ်ိၣ်�မ့ၢ်�တၢ်် �ဖဲျဲးဒီး �်လၢာ််တၢ်် �ဆၣ်ါသတြီတ်ၢ်��ခဲါန့ၢ် ်် �လၢာ်း�� နမ့်ၢ်� �အ်ိၣ် �်ဘၣ် �်လီၤ� တၢ်� �
လီၤး�ပူၤး ��လီၤး�ဘၣ် �်ယ်ိၣ် �်သးတၢ်ၤ� �ကးလီၤ��အိၣ်ပူၤၤ�န ်် � က်း�လီၤးတၢ်�စ်ုဆူၣ်ၤပူၤ��ကးး� �ဖျဲး�၀ါ�၀ါ�ဖျဲးး� �် (၀ါ၀ါ၀ါ) တၢ်က်း� �ႋ

န့ၢ်မ့်ၢ်် �လ်ၢာ် �်ဘၣ် �်ပၤ��တ်ၢ်��း�်�ထ်ီတၢ်် � မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်် � ပၤ��ဲဲ��း�်�ထ်ီတၢ်် �န့ၢ် ်် � �်�လၢာ်းတဲၢ်စ်ုဆၣ်ၤ National 

Translating and Interpreting Service (ထ်ီလၢာ်း် ��း် �ပၤ�တၢ်် ��ဲဲ��း�်�ထ်ီဒီးး�တၢ်် ��တ်ၢ်��း�်�ထ်ီ
သန့ၢ်် �်) ဖဲျဲး 13 14 50 ဒီးး�ဃ်ီလၢာ််အိၣ်၀ဲဲသ် �်�ဆဲၣ်��း်ဘၣ် �်တၢ်် �မ့ၢ်�စု်�အိၣ်သန့ၢ်် �်တၢ်�်် ��

တၢ်� �ပူၤၤ�ဖျဲးး ��အိၣ်ပူၤတၢ်း� �တၢ်ဖျဲး �် 

တၢ်် �ဆၣ်း �်ထဲဲီမ့ၢ်�စု်�ပ်��မု့ၢ် �်ပ်��မ့ၢ််�ဒီးး�ဖ်ျဲးသ �် လၢာ််တၢ်ၤ် �ဘၣ် �်ဟ်ု �်ပၤ�ဃီးပၤ�တၢ်် �စုုဆၣ်ၤ �်ခဲး �်တၢ်��အိၣ်ဂီၢ်း် �� 

လၢာ်းတဲၢ်စ်ု- 1800 015 188 (24 န့ၢ် �်ရ်ဲၣ် �်)

ပၤ��ယဲိၣ်�တၢ်် �ဆဲၣ်��း်- safesteps.org.au

လၢာ်းပရဲၣ််- safesteps@safesteps.org.au

Men’s Referral Service(တၢ်� �ဆူၣ်ၢ�ခါးပ်ူၤ��ခ်ါါတၢ်� �မ့ၢ်�စု��သးန� �်)

တၢ်် �ဆၣ်း �်ထဲဲီမ့ၢ်�စု်�အ်ိၣ် �်ဒီးး�တၢ်် �ဘ်ၣ် �်တၢ်် �ဘၣ််လၢာ််ပ်��ခဲဲါလၢာ််အ်ိၣ် �်ဘၣ် �်လၢာ််အိၣ်မ့ၢ်�ဘၣ် �်ဟ်ု �်ပၤ�ဃီးပၤ�တၢ်် �
စုုဆၣ်ၤ �်ခဲး �်တၢ်��အိၣ်ဂီၢ်း် �

လၢာ်းတဲၢ်စ်ု- 1300 766 491 (7 သး န့ၢ် �်ရ်ဲၣ် �်ဆၣ််�တၢ်း် �လၢာ်း�ဆၣ်း)

ntv.org.au

inTouch

တၢ်် �ဒီး�ုအ်ိၣ် �်ထီး �်တၢ်် �ဆၣ်း �်ထဲဲီမ့ၢ်�စု်�လၢာ််ပ်��မု့ၢ် �်ပ်��မ့ၢ််�တၢ်ဖျဲး �်လၢာ််နုၤ�ု�လၢာ်း�အ်ိၣ် �်�း် �ဒီးး�အ်ိၣ် �်လၢာ််ပၤ�ဘၣ် �်
�းဘၣ် �်ခဲဲအိၣ်ပၤ�တၢ်၀ဲ်တၢ်ဖျဲး �်လၢာ််အိၣ်တၢ်ၤ် �ဘၣ် �်တၢ်် �စုုဆၣ်ၤ �်ခဲး �်တၢ်��အိၣ်ဂီၢ်း် � အ်ိၣ် �်လၢာ််�း�်�အိၣ်ါမ့်ၢ်�န့ၢ် ်် �လၢာ်း��  
လၢာ်းတဲၢ်စ်ု- 1800 755 988 (မု့ၢ်် �ဆၣ် �်-မု့ၢ်် �ဖျဲးးဖျဲး�, ဂီၢ်း� 9 န့ၢ် �်ရ်ဲၣ် �်- ဟုါ 5 န့ၢ် �်ရ်ဲၣ် �်)

တၢ်် �ဂ်ီၢ်် �တၢ်် ��း�်အိၣ်ဂုီၢ်�ဂီၢ်�
ဘၣ် �်ဃီ�ဒီးး�ဟ်ု �်ပၤ�ဃီးပၤ�တၢ်် �စုု
ဆၣ်ၤ �်ခဲး �်တၢ်��ဒီးး�တၢ်် �မ့ၢ်�စု်�အိၣ်
ဂုီၢ်�ဂီၢ်�တၢ်ဖျဲး �်လၢာ််ဆၣ်း �်ထဲဲီမ့ၢ်�စု်�

ဘၣ် �်န့ၢ်�သ်အိၣ်ဂီၢ်း် � �ဲ် �ဖဲျဲး  
areyousafeathome.org.au 

တၢ်�်�ဂ်ီၢ်် �တၢ်် ��း�်အိၣ်ဂုီၢ်�ဂီၢ်� ဘၣ် �်ဃီ�တၢ်် �

ဒီး�ုအ်ိၣ် �်ထီး �်တၢ်် �ဆၣ်း �်ထဲဲီမ့ၢ်�စု်�တၢ်ဖျဲး �်လၢာ်် 

ပၤ�LGBTIQ+, ပၤ�အိၣ်ဘၣ်း �်ရ်ဲၣ်�်် �်န့ၢ်် �်ဒီးး�ထ်ီ

ဖ်ျဲး�စု် ��း် ��း�ဖ်ျဲးတၢ်ဖျဲး �်, ပၤ�သၤ �်�်သ�ပၤ် �တၢ်

ဖျဲး �်, ပၤ�ပ်��ခဲဲါလၢာ််တၢ်ၤ် �ဘၣ် �်ဟ်ု �်ပၤ�ဃီးပၤ�တၢ်် �စုု

ဆၣ်ၤ �်ခဲး �်တၢ်��ဒီးး� ပၤ�တၢ်ဖျဲး �်လၢာ််တၢ်ၤ် �ဘၣ် �်တၢ်် �

မ့ၢ်�အိၣ််မ့ၢ်�သးတၢ်ပး်် �တၢ်ပး း�လၢာ််မု့ၢ် �်ခဲဲါသ်ဲ �်ထ်ီ�

အိၣ်ဂီၢ်း် � �ဲ် �ဖဲျဲး areyousafeathome.org.

auန့ၢ် ်် �လၢာ်း�


